JEDILNIK ZA JANUAR 2023

DAN MALICA SADNA KOSILO
MALICA
e Bela ;eml;a, piscancja s.alan)al, . Jabolka Mesno zelenjavna rizota, meSana solata s koruzo, sadje
3.1. zelenjavni dodatek, planinski ¢aj
Sre. Mesani kruh, maslo, domaca Banana Ri¢et s prekajenim mesom ali brez mesa, koruzni kruh,
4.1. jagodna marmelada, mleko marmorni kola¢, 100 % jabol¢ni sok
Mle€na prosena kasa s pSeni¢nim - . .. . .
Cet. zdrobom na domagem mieku (3SM), | Mandarina GovejajL_Jha z rezanci, goveji zrezki v omaki, kruhova
5.1. - . ; ; rolada, bio rdeca pesa
¢okoladni posip, rozine
Igelt. Krof z marmelado, kakav, suhi Hruska Zelenjavna kremna juha, pecen file morskega lista,
BMD jabol&ni &ips (8SS) krompirjeva solata, sadje
Crni kruh brez dodatkov, pasteta - . . . . .
Pon. Argeta, paradiznik ($SZ), 100 % Jabolka Goveja Juha z ribano ka$o, kuhana govedina, pire krompir,
9.1. . o sladko zelje
jaboléni sok
Tor. Kruh z ovsenimi Ilzosmlcu svkutln = N Pis¢ancji file v smetanovi omaki, kuskus, endivija solata s
101 namaz z drobnjakom, rdeca omaranca krompirjem
o redkvica (SSZ), kakav
Sre. Gokoladni kosmigi, mieko, legniki Hruska Purgnja obar? z VOanmIvZ|!CnIkI, polbeli kruh, jabol&ni
11.1. zavitek, 100 % pomaranc¢ni sok
Cet. Hot dog $trucka, piS¢. hrenovka, . Svinjska riba v naravni omaki, bio ajdova kasa, bio rde¢a
. Sy Bio banana . .
12.1. gorc¢ica/ketchup, sadni ¢aj pesa, mle¢ni desert
el Pirini svedri s tunino omako, riban sir, zelena solata z
13.1. Orehova poticka, bela kava Mandarina - . ’ ’
BMD radiCem, sadje
Pon. Mlec€ni pSenic¢ni zdrob, ¢okoladni Jabolka Cesnova kremna juha, svinjski kotlet, dzuveg riz, zeljna
16.1. posip, brusnice (SSS) solata s fizolom
o Sezamova pletenka, sadni kefir, . Zelenjavna enolon¢nica s stro€nicami, mesani kruh,
L7, orehi (SSS) Mandarina | -0 4ni desert
BMD 1ag
Sl Pirin kruh, bio mgslo, domaci med, Bio hruska | Lazanja z govejim mesom, bio rdeCa pesa, sadje
18.1. domace mleko (SSM) 1a z gove] ! pesa, !
Cet. Crna Zemlja, goveja salama, Mandarina Porova kremna juha, pleskavica, pe€en krompir, zelena
19.12. zelenjavni dodatek, €aj solata s koren¢kom, 100 % sadni sok
L Koruzni kruh, domac tunin namaz, Jabolka Golaz, polenta, endivija s krompirjem, ¢okoladni pudin
20.1. zelenjavni dodatek, 100 % sadni sok P ’ ) pirem, P 9
Pon. Zrnata Stru¢ka, puranja Sunka, bio Suhi jabol&ni | Spageti po bolonjsko, riban sir, zelena solata z radi¢em,
23.1. kisle kumarice, €aj krhlji rezina ananasa
Tor. Beli kruh z man;j soli, Cokoladni Hruska Zdrobova juha, svinjska pecenka, dusen riz, bio rde¢a
24.1. namaz, domace mleko (SSS) pesa
Sre Pirina bombetka, rezine sira Gauda, Grahova kremna juha, pec¢en piS¢anec, mlinci, kitajsko
: zelenjavni dodatek, sadni Caj Banana . ajuha, p P ’ - Kitay)
25.1. zeljna solata s fizolom
Cet. Mlecn_l riz, Cokoladni posip, suhe Jabolka étajerska kisla juha, ovseni kruh, palacinke s ¢okolado
26.1. marelice
Pet. . e .. :
27.1. Slrovva .struc!fa,vsadnl jogurt, suhi Mandarina | Bu€na kremna juha, pecen file postrvi, krompir z blitvo
BMD jaboléni krhlji (SSS)
Pon. :
30.1. do ZIMSKE POCITNICE
3.2

SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE

$SS - $olska shema sveZega in suhega sadja, SSZ - $olska shema sveZe zelenjave, SSM - $olska shema mleka in izdelkov, BMD — brezmesni

dan. Skladno z Uredbo (ES) §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju uredbe (EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na
tedenskem jedilniku, ki se nahaja na oglasnem mestu pred Solsko jedilnico. V obliki popoldanske malice je uéencem na razpolago tudi sadje.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. .
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Tamara Zunko, org. prehrane.

Ravnatelj: Albert Mihajlovi¢



