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JEDILNIK ZA OKTOBER 2020

DAN MALICA SADNA KOSILO
MALICA

Cet. |RzZeni kruh, kokosja pasteta, navadni Mandarine RiZota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, meSana
1.10. |tekodijogurt LCA solata, sadna solata

FE Crna zemlja, rezine gauda sira, mleko Jabolka Byc[]a kremna_Juha S krogllqaml, file postrvi po
2.10. trzasko, krompir z blitvo, rezina melone

Pon. e ¥ . : . Juha z zakuho, zeljne krpice z mleto govedino,
5.10. Zrnata Stru¢ka, bio sadni smooti Jabolka selena solata s koruzo

Tor. | Koruzni kruh, doma¢ tunin namaz, bio . Pecene pis¢ancje krace, prazen krompir, zeljna

. = e o Slive .

6.10. | korencek (SS), zeli§¢ni Caj solata z le€o, sadna solata

Sre. Orehova poticka, bela kava Mandarine Pasulj s prekajfanlm mesom/brez mesa, polbeli kruh,
7.10. marmorni kola¢

Cet. Oblozena zemlja, sadni nektar Hruske Polnozrnati Spageti z bolonjsko omako, riban sir,
8.10. v zelena solata, breskov kompot

Pet. |s. . - . SS Juha z zakuho, svinjska pe€enka, ajdova kasa,

Zitni kosmici, mleko, orehi N
9.10. Jabolka |rdeCa pesa
Pon. | MeSani kruh Hribovc, sirni namaz, Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci, meSana solata,
. e Jabolka .

12.10. | sveze kumare, zelis€ni €aj grozdje

Tor. . . “l o « Juha z zakuho, govedina, pire krompir, kremna
13.10. Ajdova zemlja, gr3ki tip jogurta Mytos HruSke Spinaca

Sre. | Hot dog Stru¢ka, pis€ancja hrenovka, Jabolka Pohorski lonec, mesani kruh, buhtelj z marmelado
14.10. gorcica/ketchup, napitek iz 109% soka

Cet. | Skutina blazinica, bio mleko (SS), . Mesno zelenjavna lasagna, zelena solata s

. . Mandarine < :

15.10. | meSano suho sadje ) korenckom, rezina ananasa

Pet. - . _ SS Grahova kremna juha, file morskega lista v

Jabol¢ni zavitek, sadni €aj, banana . ; p .

16.10. Orehi koruznem ovoju, krompirjeva solata, puding

Pon. | Sezamova pletenka, sadna skutka Oki Enoloné&nica s strocjim fizolom, ¢rni kruh, paladinke s
19.10. | Doki Jabolka | Cokolado, jabol¢ni kompot

Tor. Miecni rogliic. kakav. borovnice ) Juha z zakuho, puranji zrezki v vrtnarski omaki, kus
20.10. guic, ’ Mandarine | kys, kitajsko zelje s fizolom

Sre. | Sirova Strucka, zelena paprika, SS Boarac. polenta. zelena solata. arozdie
21.10. | navadni bio kefir (5S) Hrugke grac, p : » 9rozal

Cet. | ... Zdrobova juha s korenékom, sojini polpeti, pire
22.10. Pirin kruh, maslo, med, mieko Jabolka | krompir, kumariéna omaka

Pet. Lo 0 ; Testenine peresniki s tunino v paradiznikovi omaki,
23.10. Hamburger, napitek iz 100% soka Hruske | riban sir, me$ana solata, jagodni desert

Jesenske poditnice

Dodatno bomo za malico ponudili sadje ali zelenjavo iz Solske sheme (SS), ob dolo&enih dnevih pa mleko ali mleéni

izdelek iz Solske sheme (SS).

Skladno z Uredbo (ES) $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o zivilih potroSnikom in Uredbo o izvajanju uredbe
(EU) (Uradni list RS, §t. 6/14), so alergeni v Solskih jedeh oznaceni na tedenskem jedilniku, ki se nahaja na

oglasnem mestu pred Solsko jedilnico.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
V sodelovanju s komisijo za prehrano jedilnik sestavila Zlatka Harl, org. prehrane

Ravnateljica:
Jolanda Fri$ Lozej, prof.




